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⚠  Formato obrigatório 

Todos os documentos devem ser salvos no formato PDF. 

 

DO TITULAR 

 

● Proposta de Adesão versão 08/2026 preenchida e assinada; 

● Autorização do MPRJ preenchida com o valor total da contratação (não considere no somatório o valor 
da mensalidade da associação); 

● Cópia do RG e CPF ou CNH; 

● Cópia comprovante de residência (arquivo sem senha, somente a página contendo o endereço e com 
a data de emissão atual); 

● Cópia do vínculo associativo ASSEMPERJ (emitido no site da Assemperj); 

● Cópia do último contracheque do MPRJ. 

 

DOS DEPENDENTES 

 

● Cópia de certidão de nascimento do(s) filho(s) menor(es) de 16 anos; 

● Cópia de certidão de casamento (cônjuge) ou Escritura Pública Declaratória de União Estável 
(Companheiro(a)), emitida pelo cartório; 

● Cópia do RG e CPF do(s) filho(s), do cônjuge e agregado(s) (elegibilidade somente para o plano 
dental); 

● Cópia do documento de tutela definitiva em caso de dependentes tutelados. 

 

DO TITULAR E DOS DEPENDENTES — DO PLANO ANTERIOR 

 

Para adesão por meio de portabilidade de carências (Resolução Normativa 438/2018 da ANS): 

● Carta para fins de portabilidade emitida pela operadora do plano atual vigente, por beneficiário e 
contendo a informação sobre o status de internação no mesmo documento. Caso a operadora de 
origem emita a carta de portabilidade sem a informação sobre o status de internação, orientamos que 
solicite o documento complementar contendo a assinatura da operadora; 

● Cópia da carteira do plano, por beneficiário; 

● Comprovante de pagamento do plano dos três últimos meses. 

 

Para adesão por meio da Súmula 21: 

● Caso possua o plano Amil vigente, favor enviar a carta de portabilidade emitida pela operadora para 
adesão através da Súmula 21, por beneficiário. 
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DO PLANO NOVO 

 

✓  Comprovante de pagamento (PIX) 

Comprovante de pagamento através de PIX para a conta da Assemperj, chave: 
financeiro@assemperj.org.br, no valor total da contratação referente à primeira mensalidade do(s) 
plano(s), que deverá ser apresentado junto com a proposta de adesão e demais documentos exigidos 
para o processo. 

 


